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Redningsarbeid er lagarbeid. Dykkeleder, redningsdykker/-svømmer og sambandsansvarlig skal være utpekt før 

dykking starter. 

VARSLING SETTES I GANG PÅ DYKKELEDERENS ORDRE 
 

DYKKELEDER GJØR DETTE: 

Vurder følgende: 

Går det med ambulanse eller trengs det legehelikopter? 

Er det snakk om gjenoppliving  Til nærmeste sykehus 

Trengs det faglig råd  Ring Haukeland universitetssykehus eller Oslo universitetssykehus  

                                                                               Ullevål, dykkeleger 

Tjener du tid på egentransport (møtebil)  Gi beskjed om kjørerute 

 

SAMBANDSANSVARLIG GJØR DETTE: 

Kontakter hjelp: 

1. Snak klart og tydelig: 

VI HAR EN DYKKEULYKKE, STEDET ER: 

JEG GJENTAR – VI HAR EN DYKKEULYKKE, STEDET ER: 

2. Navn på dykkeleder er: 

3. Navnet på pasienten er: 

4. Jeg ringer fra telefonnr./VHF med kallesignal:  

5. Vi trenger A: Transport 

 B: Behandling i trykkammer. 

Andre opplysninger: 

1. Ambulanse/bil kan/kan ikke kjøre helt fram til ulykkestedet. 

2. Helikopter nær ulykkestedet er mulig/ikke mulig. 

3. Båt kan/kan ikke gå helt inn til ulykkestedet. 

4. Ulykkestedet kan kun nås med båt. 

5. Værforhold på stedet er: 

6. Stedsnavnet/vår kartreferanse er: 

7. Når vil assistanse være her? 

Underrett dykkeleder om resultatet. 

Bli ved telefonen/VHF`en.  

Be om situasjonsrapport etter ca 10 minutter.  
 

TELEFON NR. : 

Transport: 

Ambulanse .......................... 113 ....................... (Ved livreddende 1. hjelp, angi dette) 

Redningssentral (Politi)....... 112 

Tjøme Radio ........................ 120 

Luftambulanse alarm........... 113 

 

Behandlingskammer: 

Oslo universitetssykehus Ullevål …….02770 

Dykkelege Direkte .............. 22 93 22 41 

 

Faglig råd: 

Haukeland universitetssjukehus ........................ 55 97 39 74 (seksjon for hyperbarmedisin, man-fre 0800-1600) 

 

På turer med Capella skal alarmplan være fylt ut med den aktuelle dykkeledders telefonnummer, 

dykkested og evt. posisjon og være tilgjengelig i båten. 

 

Det må legges vekt på at posisjon oppgis da det i vår del av Oslofjorden er flere øyer og skjær som har samme navn. 


